	2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 2. SINIF
III. DERS KURULU AKADEMİK TAKVİMİ

	
	
	
	

	SİNDİRİM, METABOLİZMA ve MİKROBİYOLOJİ DERS KURULU
21 Aralık 2020– 19 Şubat 2021 (7 Hafta)

	
	
	
	

	DERSLER
	TEORİK
	PRATİK
	TOPLAM

	Anatomi
	19
	2x18
	37

	Fizyoloji
	16
	-
	16

	Histoloji-Embriyoloji
	15
	2x12
	27

	İmmünoloji
	30
	-
	30

	Koodinatörlük Saati
	1
	
	1

	Kurulun Amaç ve Hedefleri
	1
	-
	1

	PDÖ
	-
	14×12
	12

	Tıbbi Biyokimya
	26
	2x4
	29

	Tıbbi Mikrobiyoloji
	18
	-
	18

	Tıp Eğitimi (Geri bildirim)
	1
	
	1

	KURUL TOPLAM
	127
	46
	173

	ZORUNLU DERSLER
	
	
	

	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	10
	-
	10

	Yabancı Dil
	8
	-
	9

	ZORUNLU DERSLER TOPLAM
	18
	-
	18

	GENEL TOPLAM
	145
	46
	191



Koordinatör		: Doç. Dr. Emine KAÇAR
Koordinatör Yardımcıları		: Dr. Öğr. Üyesi Elif ONAT
		  Dr. Öğr. Üyesi Burkay YAKAR
Ders Kurulu Başkanı		: Prof. Dr. Handan AKBULUT
Ders Kurulu Başkan Yardımcısı		: Doç. Dr. Mustafa ULAŞ		
Ders Kurulu Üyeleri*
	Prof. Dr. Handan AKBULUT
Prof. Dr. Süleyman AYDIN
Prof. Dr. Yasemin BULUT
Prof. Dr. Leyla C. KOYUTÜRK 
Prof. Dr. Neriman ÇOLAKOĞLU 
Prof. Dr. D. Özlem DABAK
Prof. Dr. M.Ferit GÜRSU
Prof. Dr. İhsan HALİFEOĞLU
Prof. Dr. Fulya İLHAN
	Prof. Dr. Dilara KAMAN
Prof. Dr. Ahmet KAVAKLI 
Prof. Dr. Murat ÖGETÜRK
Prof. Dr. Zülal AŞÇI TORAMAN
Prof. Dr. Bilal ÜSTÜNDAĞ
Doç. Dr. Tuncay KULOĞLU
Doç. Dr. Mustafa ULAŞ
Dr. Öğr. Üyesi R. Fazıl AKKOÇ
Dr. Öğr. Üyesi Türkkan Ö. KAYGUSUZ




*Akademik unvan ve soyadı alfabetik sıralamasına göre
	2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılı Dönem 2 Ders Programı



	
	21 Aralık
Pazartesi
	22 Aralık
Salı
	23 Aralık
Çarşamba
	24 Aralık
Perşembe
	25 Aralık
Cuma

	08.15
	PDÖ
(1.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(2.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(3.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)

	09.15
	PDÖ
(1.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(2.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(3.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)

	10.15
	PDÖ
(1.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(2.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(3.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)

	11.15
	PDÖ
(1.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(2.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ Geri Bildirim
Toplantısı
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)

	
	
	
	
	
	

	13.15
	PDÖ
(1.Oturum)
(Moderatör        T.Ö .KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(2.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(3.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)

	14.15
	PDÖ
(1.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(2.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(3.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)

	15.15
	PDÖ
(1.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(2.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(3.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)

	16.15
	PDÖ
(1.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ
(2.Oturum)
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	PDÖ Geri Bildirim
Toplantısı
(Moderatör        T.Ö. KAYGUSUZ)


	


				
	2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılı Dönem 2 Ders Programı



	
	28 Aralık
Pazartesi
	29 Aralık
Salı
	30 Aralık
Çarşamba
	31 Aralık
Perşembe
	01 Ocak
Cuma

	08.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	Sindirim Sist. Mot. Gen. Kur.
M. ULAŞ
	Enterik Sinir Sistemi 
M. ULAŞ
	Antijen Sun. ve Temel Doku Uyg. Komp. 
H. AKBULUT
	RESMİ TATİL

	09.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	Sindirim Sist. Mot. Gen. Kur.
M. ULAŞ
	Çiğneme ve Yutma
M. ULAŞ
	Antijen Sun. ve Temel Doku Uyg. Komp. 
H. AKBULUT
	RESMİ TATİL

	10.15
	Kurulun Amaç ve Hedefleri
H. AKBULUT

	Antimikrobiyal İlaçlar 
Z.A. TORAMAN
	Lenfositler ve Lenfoid Doku
F.İLHAN
	Antimikrobiyal İlaç. Dir.  Mek.  Z.A. TORAMAN
	RESMİ TATİL

	11.15
	İmmünolojiye Giriş
H.AKBULUT
	Antimikrobiyal İlaçlar 
Z.A. TORAMAN
	Lenfositler ve Lenfoid Doku
F.İLHAN
	Antimikrobiyal İlaç. Dir. Mek.  Z.A. TORAMAN
	RESMİ TATİL

	
	
	
	
	
	

	13.15
	Ağız ve Diş Anatomisi 
A. KAVAKLI
	Doğal İmmün Sist.Hücreleri
F. İLHAN
	Büyük Tükürük Bezleri Hist. 
T. KULOĞLU
	B Hücreleri, İmmüno. ve  Hümoral Yanıt H. AKBULUT
	RESMİ TATİL

	14.15
	Dil ve Çiğneme Kasları
A. KAVAKLI
	Karbonhidrat Met. ve Kont. 
İ. HALİFEOĞLU
	Büyük Tükürük Bezleri Hist. 
T. KULOĞLU
	Pharynx 
A.KAVAKLI
	RESMİ TATİL

	15.15
	Tıp Eğitimi
(Geri Bildirim) 
T.Ö.KAYGUSUZ
	Karbonhidrat Met. ve Kont. 
İ. HALİFEOĞLU
	Ağız, Dil, Diş Histolojisi 
L.C. KOYUTÜRK
	Oesophagus
A.KAVAKLI
	RESMİ TATİL

	16.15
	Serbest 
Çalışma
	Serbest 
Çalışma
	Doğal İmmun Sistemin İşlevleri
F.İLHAN
	Serbest 
Çalışma
	RESMİ TATİL






	2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılı Dönem 2 Ders Programı



	
	04 Ocak
Pazartesi
	05 Ocak
Salı
	06 Ocak
Çarşamba
	07 Ocak
Perşembe
	08 Ocak
Cuma

	08.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	Lipit Metabolizması Boz.
F. GÜRSU
	Serbest 
Çalışma
	Canalis İnguinalis 
R. F. AKKOÇ
	Bağırsak Histolojisi 
N.ÇOLAKOĞLU

	09.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	Lipit Metabolizması  Boz.
F. GÜRSU
	Mikolojiye Giriş Z.A. TORAMAN
	İnguinal Fıtıklar R. F.AKKOÇ
	Bağırsak Histolojisi 
N.ÇOLAKOĞLU

	10.15
	Kompleman 
F. İLHAN
	Karbonhidrat Met. Boz. 
İ. HALİFEOĞLU
	Özefagus ve Mide Histolojisi L.C.KOYUTÜRK
	Lipoprotein Met. ve Kont. 
F. GÜRSU
	Th Polarizasyonu 
F. İLHAN

	11.15
	Kompleman 
F. İLHAN
	Karbonhidrat Met. Boz.
İ. HALİFEOĞLU
	Özefagus ve Mide Histolojisi L.C.KOYUTÜRK
	Lipoprotein Met. ve Kont.
F. GÜRSU
	Serbest 
Çalışma

	
	
	
	
	
	

	13.15
	Karın Boşluğu Topografisi 
M. ÖGETÜRK
	LAB: Ağız ve Diş Anat. Dil ve Çiğn. Kasları(B)
ANATOMİ
Dil ve Tükürük Bezleri (A)
HİSTOLOJİ
	LAB: Pharynx ve Oesophagus (B)
ANATOMİ
LAB:  Kan Glukoz
Düz. Tayini  (A)
T. BİYOKİMYA
	Sitokinler 
H. AKBULUT
	Mide-Bağırsak Har. ve Sekres.
M. ULAŞ

	14.15
	Karın Ön Duvarı M. ÖGETÜRK
	LAB: Ağız ve Diş Anat. Dil ve Çiğn. Kasları(B)
ANATOMİ
Dil ve Tükürük Bezleri (A)
HİSTOLOJİ
	LAB: Pharynx ve Oesophagus (B)
ANATOMİ
LAB:  Kan Glukoz
Düz. Tayini  (A)
T. BİYOKİMYA
	Sitokinler 
H. AKBULUT
	Mide-Bağırsak Har. ve Sekres
M. ULAŞ

	15.15
	Karın Arka Duvarı 
M. ÖGETÜRK
	LAB: Ağız ve Diş Anat. Dil ve Çiğn. Kasları(A)
ANATOMİ
Dil ve Tükürük Bezleri (B)
HİSTOLOJİ
	LAB: Pharynx ve Oesophagus (A)
ANATOMİ
LAB:  Kan Glukoz
Düz. Tayini  (B)
T. BİYOKİMYA
	Mantarların Genel Özellikleri 
Z.A. TORAMAN
	Yabancı Dil

	16.15
	Serbest 
Çalışma
	LAB: Ağız ve Diş Anat. Dil ve Çiğn. Kasları(A)
ANATOMİ
Dil ve Tükürük Bezleri (B)
HİSTOLOJİ
	LAB: Pharynx ve Oesophagus (A)
ANATOMİ
LAB:  Kan Glukoz
Düz. Tayini  (B)
T. BİYOKİMYA
	Mantarların Genel Özellikleri 
Z.A. TORAMAN
	Yabancı Dil



	2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılı Dönem 2 Ders Programı



	
	11 Ocak
Pazartesi
	12 Ocak
Salı
	13 Ocak Çarşamba
	14 Ocak
Perşembe
	15 Ocak
Cuma

	08.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	İmmün Yanıt 
H. AKBULUT
	İmmün FarmokoterapiF. İLHAN
	Pankreas Salgısı ve Özellikleri
M. ULAŞ
	Sindirim Sist. Embr. Gelişimi ve Gel. Boz.             N. ÇOLAKOĞLU

	09.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	İmmün Yanıt 
H. AKBULUT
	Mukozal İmm. Sistem
F. İLHAN
	Amino asit 
Met. ve Boz
B. ÜSTÜNDAĞ
	Sindirim Sist. Embr. Gelişimi ve Gel. Boz.       N. ÇOLAKOĞLU

	10.15
	Mide  
R.F.AKKOÇ
	Lipoprotein Met. ve Kont. 
F. GÜRSU
	Kalın Bağırsaklar 
M. ÖGETÜRK
	Amino asit 
Met. ve Boz. 
B. ÜSTÜNDAĞ
	İmmünolojik Sağ. Ve Aşılama
H. AKBULUT

	11.15
	Bağırsakların Gros Anat.
 İnce Bağırsaklar 
R.F.AKKOÇ
	Lipit ve Lipopro. Met. Boz.
F. GÜRSU
	Kalın Bağırsaklar 
M. ÖGETÜRK
	İnvitro Antijen Antikor Birl. 
H. AKBULUT
	[bookmark: _GoBack]İmmünolojik Sağ. Ve Aşılama
H. AKBULUT

	
	
	
	
	
	

	13.15
	
Serbest
Çalışma
	Yangı-İnflamasyon
F. İLHAN
	LAB: Mide ve İnce Bağırsaklar (B)
ANATOMİ
LAB: Bağırsak Histolojisi (A)
HİSTOLOJİ
	Safra ve Bağırsak Sekr.
M. ULAŞ
	Peritoneum
M. ÖGETÜRK

	14.15
	
Serbest
Çalışma
	Yangı-İnflamasyon 
F. İLHAN
	LAB: Mide ve İnce Bağırsaklar (B)
ANATOMİ
LAB: Bağırsak Histolojisi (A)
HİSTOLOJİ
	Safra ve Bağırsak Sekr.
M. ULAŞ
	Omentum Maj. Min. ve Bursa Omentalis 
M. ÖGETÜRK

	15.15
	
Serbest
Çalışma
	Lipit ve Lipopro. Met. Boz. 
F. GÜRSU
	LAB: Mide ve İnce Bağırsaklar (A)
ANATOMİ
LAB: Bağırsak Histolojisi (B)
HİSTOLOJİ
	İmmün Yetmezlikler
H. AKBULUT
	Yabancı Dil

	16.15
	
Serbest
Çalışma
	Koordinatörlük
Saati
	LAB: Mide ve İnce Bağırsaklar (A)
ANATOMİ
LAB: Bağırsak Histolojisi (B)
HİSTOLOJİ
	İmmün Yetmezlikler
H. AKBULUT
	Yabancı Dil


	
		

	2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılı Dönem 2 Ders Programı



	
	18 Ocak
Pazartesi
	19 Ocak
Salı
	20 Ocak Çarşamba
	21 Ocak
Perşembe
	22 Ocak
Cuma

	08.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	Karaciğer ve Pankreas Histolojisi. 
N. ÇOLAKOĞLU
	Akut Faz Proteinleri 
D. KAMAN
	Karaciğer Fizyolojisi 
M. ULAŞ
	İmmün Sistem Embr. ve Hist. 
Ö. DABAK

	09.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	Karaciğer ve Pankreas Histolojisi
N.ÇOLAKOĞLU
	Akut Faz Proteinleri 
D. KAMAN
	Karbonhidrat Sindirimi
 M. ULAŞ
	İmmün Sistem Embr. ve Hist. 
Ö. DABAK

	10.15
	Edinsel Yan. Düzenlemesi
F. İLHAN
	Karaciğer ve Pankreas Histolojisi
N.ÇOLAKOĞLU
	Karaciğer, Safra Kesesi ve Yolları R. FAZIL AKKOÇ
	
Virus- Konak Hücre İlişkisi 
Y. BULUT

	İmmün Sistem Embr. ve Hist. 
Ö. DABAK

	11.15
	

Serbest 
Çalışma
	Serbest 
Çalışma
	Karaciğer, Safra Kesesi ve Yolları 
R. FAZIL AKKOÇ
	
Virusların Replikasyonu 
Y. BULUT
	Virus Genetiği
Y. BULUT

	
	
	
	
	
	

	13.15
	LAB: Kalın Bağırsaklar (B)
ANATOMİ
	LAB: Periton, Om. Maj. ve Min. Bur. Omen. (A)
ANATOMİ
	Amino asit 
Met. ve Boz.
B. ÜSTÜNDAĞ
	LAB: Karaciğer ve Safra Kesesi (A)
ANATOMİ
Karaciğer ve Pankreas (B)
HİSTOLOJİ
	Aşırı Duyar. Reaksiyonları
H. AKBULUT

	14.15
	LAB: Kalın Bağırsaklar (B)
ANATOMİ
	LAB: Periton, Om. Maj. ve Min. Bur. Omen. (A)
ANATOMİ
	Protein 
Met. ve Boz.
B. ÜSTÜNDAĞ
	LAB: Karaciğer ve Safra Kesesi (A)
ANATOMİ
Karaciğer ve Pankreas (B)
HİSTOLOJİ
	Aşırı Duyar. Reaksiyonları
H. AKBULUT

	15.15
	LAB: Kalın Bağırsaklar (A)
ANATOMİ
	LAB: Periton, Om. Maj. ve Min. Bur. Omen. (B)
ANATOMİ
	Protein 
Met. ve Boz.
B. ÜSTÜNDAĞ
	LAB: Karaciğer ve Safra Kesesi (B)
ANATOMİ
Karaciğer ve Pankreas (A)
HİSTOLOJİ
	Yabancı Dil

	16.15
	LAB: Kalın Bağırsaklar (A)
ANATOMİ
	LAB: Periton, Om. Maj. ve Min. Bur. Omen. (B)
ANATOMİ
	Serbest 
Çalışma
	LAB: Karaciğer ve Safra Kesesi (B)
ANATOMİ
Karaciğer ve Pankreas (A)
HİSTOLOJİ
	Yabancı Dil


		
			
					
	2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılı Dönem 2 Ders Programı



	
	08 Şubat
Pazartesi
	09 Şubat
Salı
	10 Şubat
Çarşamba
	11 Şubat
Perşembe
	12 Şubat
Cuma

	08.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	Viruslara Karşı İmm. Yan.Mek. Y. BULUT
	Asit- Baz Dengesi ve Fiz. Tamp. Sist.
D. KAMAN
	Su ve İyonların Emilimi 
M. ULAŞ
	Hemoglobin Met. ve Boz. 
F. GÜRSU

	09.15
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi
	Virusların İmm. Yan. Kaçış Mek.
Y. BULUT
	Asit- Baz Dengesi ve Fiz. Tamp. Sist.
D. KAMAN
	Karbonhidrat, Protein ve Yağların Emilimi 
M. ULAŞ
	Hemoglobin Met. ve Boz.
F. GÜRSU

	10.15
	Pankreas ve Dalak 
A. KAVAKLI
	Otoimmünite ve Otoim. Hast.
F. İLHAN
	Protein Sindirimi 
M. ULAŞ
	Kalın Bağırsaklarda Sind. ve Emilim 
M. ULAŞ
	Serbest 
Çalışma

	11.15
	Portal Sistem ve Portokaval Anastomozlar
A. KAVAKLI
	Otoimmünite ve Otoim. Hast.
F. İLHAN
	Yağların Sindirimi 
M. ULAŞ
	Tümör İmmünolojisi
F. İLHAN
	Serbest 
Çalışma

	
	
	
	
	
	

	13.15
	Virusların Konağa Giriş Yoll. ve Yayıl. 
Y. BULUT
	LAB: Portal Sist. Pankreas ve Dalak (B)
ANATOMİ
	Viral Enf. Korunma Yönt.
Y. BULUT
	LAB: Lenf Düğ. Tonsil, Dalak, Timus (B)
HİSTOLOJİ
Serum Prot. Tayini (A)
T. BİYOKİMYA
	Nükleotid 
Met. ve Boz.
S. AYDIN

	14.15
	
Viral Enf. Patogenezi 
Y. BULUT

	LAB: Portal Sist. Pankreas ve Dalak (B)
ANATOMİ
	Viral Enf.
Tanı Yönt. 
Y. BULUT
	LAB: Lenf Düğ. Tonsil, Dalak, Timus (B)
HİSTOLOJİ
Serum Prot. Tayini (A)
T. BİYOKİMYA
	Nükleotid 
Met. ve Boz.
S. AYDIN

	15.15
	Serbest 
Çalışma
	LAB: Portal Sist. Pankreas ve Dalak (A)
ANATOMİ
	Viral Enf.
Tanı Yönt. 
Y. BULUT
	LAB: Lenf Düğ. Tonsil, Dalak, Timus (B)
HİSTOLOJİ
Serum Prot. Tayini (A)
T. BİYOKİMYA
	Yabancı Dil

	16.15
	Serbest 
Çalışma
	LAB: Portal Sist. Pankreas ve Dalak (A)
ANATOMİ
	Serbest 
Çalışma
	LAB: Lenf Düğ. Tonsil, Dalak, Timus (B)
HİSTOLOJİ
Serum Prot. Tayini (A)
T. BİYOKİMYA
	Yabancı Dil






	2020-2021 Eğitim-Öğretim Yılı Dönem 2 Ders Programı



	
	15 Şubat
Pazartesi
	16 Şubat
Salı
	17 Şubat
Çarşamba
	18 Şubat
Perşembe
	19 Şubat
Cuma

	08.15
	PDÖ
Core Sınavı
(Moderatör        T.Ö KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	HİSTOLOJİ PRATİK SINAVI
	ANATOMİ PRATİK SINAVI
	Serbest 
Çalışma

	09.15
	
PDÖ
Core Sınavı
(Moderatör        T.Ö KAYGUSUZ)
	Serbest
 Çalışma
	HİSTOLOJİ PRATİK SINAVI
	ANATOMİ PRATİK SINAVI
	Serbest 
Çalışma

	10.15
	
PDÖ
Core Sınavı
(Moderatör        T.Ö KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	HİSTOLOJİ PRATİK SINAVI
	ANATOMİ PRATİK SINAVI
	Serbest 
Çalışma

	11.15
	
PDÖ
Core Sınavı
(Moderatör        T.Ö KAYGUSUZ)
	Serbest 
Çalışma
	HİSTOLOJİ PRATİK SINAVI
	ANATOMİ PRATİK SINAVI
	Serbest 
Çalışma

	
	
	
	
	
	

	13.15
	LAB: Genel Çalışma 
(ANATOMİ A)
(HİSTOLOJİ B)
	Serbest 
Çalışma
	Serbest 
Çalışma
	Serbest
 Çalışma
	Serbest 
Çalışma

	14.15
	LAB: Genel Çalışma 
(ANATOMİ A)
(HİSTOLOJİ B)
	Serbest 
Çalışma
	Serbest 
Çalışma
	Serbest 
Çalışma
	3. KURUL TEORİK SINAVI


	15.15
	LAB: Genel Çalışma
(ANATOMİ B)
(HİSTOLOJİ A)
	Serbest 
Çalışma
	Serbest 
Çalışma
	Serbest Çalışma
	3. KURUL TEORİK SINAVI


	16.15
	LAB: Genel Çalışma
(ANATOMİ B)
(HİSTOLOJİ A)
	Serbest 
Çalışma
	Serbest 
Çalışma
	Serbest 

Çalışma
	Serbest 
Çalışma




